Каждодневное  Меню
Неделя: вторая
День: пятый


	Наименование блюда
	Выход
1-3 года
	Энер.Цен
1-3 года
	Выход
   3-7 лет
	Энер.Цен
3-7 лет

	Завтрак
	

	Каша молочная вязкая Геркулес
	185
	250,38
	185
	250,38

	Сыр порционный
	10
	34,46
	10
	34,46

	Кофейный напиток на сгущённом молоке
	150
	51,05
	200
	69,16

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Второй завтрак
	

	Сок фруктовый
	150
	64,95
	180
	77,94

	Обед
	

	Салат из свежих помидоров
	30
	22,44
	50
	37,62

	Суп картофельный с лапшой домашней
	150
	86,23
	180
	100,95

	Котлеты рыбные
	50
	104,52
	75
	158,81

	Сложный гарнир: Картофельное пюре и             капуста тушенная
	110
	107,10
	130
	122,43

	Напиток яблочный
	150
	31,75
	200
	74,46

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ржаной
	20
	39,36
	20
	39,36

	Полдник
	

	Суп молочный с макаронными изделиями
	130
	88,11
	150
	105,56

	Вафли
	15
	52,52
	15
	52,52

	Чай c сахаром
	150
	12,43
	200
	20,45

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ржаной
	20
	39,36
	20
	39,36
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